ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Codigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 1 de 8

Lugar Jardin Infantil Angel Guardian

Fecha 22/06/2026
Encuentro de fortalecimiento al rol protector y cuidador con el objetivo de
promover el establecimiento de los vinculos afectivos seguros y la
adopcion de practicas de crianza respetuosa en los hogares de las nifias

Tema y los nifios participantes, mediante una estrategia formativa mediada por
las TIC que facilite la flexibilizacion de tiempos, la autoreflexién de los
cuidadores y la lectura de las realidades e identidades familiares
familiares.
Se realiz6 el disefio y envio de un video formativo dinamico, cercano y de
lenguaje técnico-accesible para los cuidadores. El recurso audiovisual abordé
de manera central:

e La definicion del vinculo afectivo seguro como un lazo invisible pero
estructurante en la primera infancia.

e Acciones cotidianas y sensibles que promueven el apego seguro
(escucha activa, validacién de emociones, juego compartido y contacto
fisico afectuoso).

e Elimpacto a largo plazo de estas practicas en la arquitectura cerebral y
la resiliencia infantil.

Este video tuvo una duracion de 7:42 minutos, en los que se trabajo:
e Introduccion y Conceptualizacién: Definicion del vinculo afectivo seguro
Desarrollo no como un hecho biolégico automatico, sino como un lazo invisible,
relacional y estructurante que se construye en el dia a dia a través de la
sensibilidad y la respuesta oportuna.

e Ejemplificacion practica de los cuatro pilares protectores en el hogar:

o Escucha activa: Ponerse a la altura del nifio/a, mirarle a los ojos
y dar valor a sus relatos.

o Validacion de emociones: Permitir el llanto o el enojo sin juzgar,
acompanando desde la calma ("Entiendo que estés triste").

o Juego compartido: Dedicar tiempo exclusivo al juego libre, sin
pantallas de por medio.

o Contacto fisico afectuoso: Abrazos, caricias y contencion
regulatoria.

e Impacto en la Arquitectura Cerebral: Explicacion de cémo las
interacciones sensibles modelan las conexiones neuronales y reducen
los niveles de cortisol, cimentando las bases de la resiliencia infantil
frente a futuras adversidades.
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e Conclusién y Cierre Corresponsable: Invitacién a asumir el rol de
entornos protectores y diligenciar el enlace de co-evaluacion.

Como mecanismo de evaluacion, seguimiento y apropiacién del conocimiento,
se implementé un formulario interactivo que permitié recolectar las narrativas de
las familias a través de dos dimensiones:

e Dimension Cognitiva (Preguntas con escala tipo Likert): Tres (3)
interrogantes clave orientados a verificar la comprension de los
conceptos técnicos expuestos en el video sobre el vinculo afectivo. Las
preguntas incluyeron:

o Pregunta 1: ;El vinculo afectivo seguro se genera de manera
automatica por el solo hecho del parentesco biolégico entre
padres e hijos? Esta pregunta tiene el objetivo de evaluar la
comprension del caracter constructivo y relacional del apego.

o Pregunta 2: ;Validar las emociones de las nifias y los nifios
(como el miedo o el enojo) e implementar el juego compartido
contribuye directamente al desarrollo y arquitectura de su
cerebro? Esta pregunta tiene el objetivo: Validar la apropiacion
del impacto neurobioldgico expuesto.

o Pregunta 3: jLas practicas de crianza respetuosas y afectivas
actuan como un factor protector que mitiga el riesgo de
negligencia y violencia intrafamiliar en el hogar? Esta pregunta
tiene el objetivo de consolidar la vision de la familia como primer
entorno protector.

e Dimension Practica/Experiencial (Pregunta Abierta): Un espacio donde
los cuidadores y familias describieron detalladamente las acciones
concretas, rituales y dinamicas que implementan dentro del hogar para
nutrir diariamente el lazo afectivo con sus hijas e hijos. Para ello se
solicité a las familias:

o Describa de manera detallada un momento, ritual o dinamica
cotidiana que realice en su hogar donde ponga en practica la
escucha activa, el juego o el contacto fisico para nutrir el lazo
afectivo con su hijo o hija.

o El objetivo es recolectar las narrativas familiares y verificar la
transferencia de la teoria a la realidad de sus dinamicas
cotidianas.

Es imperativo resaltar dentro de los analisis del componente que el trabajo
articulado entre la familia y el jardin infantil se consolida como una de las
principales acciones que fortalecen el vinculo protector. El servicio prestado
dentro del jardin no se limita al cuidado aislado, sino que actua como un
escenario co-formativo que promueve de manera activa el vinculo familiar y
transfiere pautas de crianza respetuosas y amorosas a los hogares.




Codigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0

0 Fecha: Memo 12024016440 —
“;g;;g‘g&gg" FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL L.
Pagina: 3de 8

Esta sinergia esta intimamente ligada al principio de gratuidad del servicio de la
SDIS. Al garantizar una atencién integral de primera infancia de manera 100%
gratuita, el Distrito disminuye las barreras socioeconémicas de acceso,
permitiendo que las familias en situacion de vulnerabilidad cuenten con un
equipo interdisciplinario que respalda la garantia de los derechos de los nifios y
las nifias. Asi, la gratuidad no es solo un alivio financiero, sino una politica de
equidad social que democratiza el acceso a entornos verdaderamente
protectores y sensibles.

El analisis cualitativo de las respuestas provistas por las 12 familias
participantes arrojé los siguientes resultados significativos para el componente
FCR:

e Alto nivel de comprension conceptual: Las familias identificaron
correctamente que el vinculo afectivo no se genera de forma automatica
por el parentesco bioldgico, sino que se construye a través de la
consistencia, la sensibilidad y la respuesta oportuna ante las
necesidades fisicas y emocionales de las nifias y los nifios.

e Reconocimiento de la corresponsabilidad en el cuidado: Las respuestas
evidenciaron que las familias asocian la crianza respetuosa como un
factor que mitiga el riesgo de negligencia y violencia intrafamiliar,
asumiendo su rol como primeros entornos protectores.

El uso de herramientas virtuales demostrd ser un canal efectivo para la
recoleccién de experiencias y conocimientos familiares, promoviendo la
participacion activa sin saturar las dinamicas de tiempo de los hogares. Las
familias participantes se posicionan como agentes clave dentro del aula para la
réplica de estas practicas protectoras.

A continuacién, se presenta la consolidacion de las respuestas recibidas por las
familias en la herramienta de apropiacion del conocimiento de las familias:

Para el caso de la primera pregunta, se evidencia que el 75% de las familias
refieren estar totalmente de acuerdo con que el vinculo afectivo se fortalece con
acciones diarias y no es un proceso unicamente bioldgico.
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LD Copiar grafico
(El vinculo afectivo seguro se genera de manera automatica por el solo hecho
del parentesco bioldgico entre padres e hijos?
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Lo anterior permite evidenciar que el 100% de los cuidadores se ubico en las
categorias de acuerdo. Especificamente, el 75% de las familias asigno la
maxima puntuacién 5 (Totalmente de acuerdo), mientras que el 25% restante
eligié la opcién 4 (De acuerdo). No se registraron respuestas en la escala de
neutralidad (3) o desacuerdo (1 2).

Esto implica que Desde la psicologia del desarrollo y la teoria del apego
(Bowlby), se reconoce que el vinculo afectivo seguro NO es automatico ni
bioldgico, sino una construccién cotidiana, consciente y relacional que requiere
disponibilidad emocional, sensibilidad y regulacion. Que el 100% de los
participantes coincida en que el vinculo surge "de manera automatica por el
parentesco" visibiliza una creencia cultural profundamente arraigada: confundir
el afecto/amor filial biolégico con la seguridad del vinculo.

ste resultado es sumamente valioso como diagnéstico de entrada, pues
demuestra que las familias idealizan el lazo biolégico, asumiendo que el solo
hecho de ser padres o madres garantiza que el nifio o nifia se sienta seguro,
protegido y escuchado.

e EI75% en "Totalmente de acuerdo” refleja que la mayoria atribuye el
apego al lazo de sangre.

e EI25% en "De acuerdo” sugiere una apertura hacia la duda, intuyendo
que, aunque existe la lazada bioldgica, se requieren otros elementos en
el dia a dia.

Este dato fundamenta la necesidad del taller: permite al equipo transversal
explicar que, si bien la biologia nos conecta, el vinculo seguro se edifica y se
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cuida diariamente mediante la presencia, la mirada atenta, el abrazo, el juego y
la contencidon en momentos de rabieta o estrés.

En la segunda pregunta, se evidencia que el 75% de las familias participantes,
implementan el juego como un proceso que promueve el desarrollo del cerebro
de los nifios y las nifias, de igual manera, es de gran importancia validar las
emociones para promover una gestion emocional saludable.

[_D Copiar grafico

¢ Validar las emociones de las nifias y los nifios (como el miedo o el enojo) e
implementar el juego compartido contribuye directamente al desarrollo y
arquitectura de su cerebro?
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La concentracién absoluta en la franja de acuerdo (100%) evidencia que la
estrategia formativa mediada por TIC logré transmitir un concepto clave del
desarrollo infantil: las emociones no son un capricho y el juego no es solo
entretenimiento, sino insumos que moldean la estructura cerebral. Que la gran
mayoria entienda que validar el miedo o el enojo protege el cerebro infantil
demuestra un avance significativo hacia la crianza consciente.

En las pautas tradicionales de crianza, manifestaciones como el enojo o el
llanto suelen corregirse mediante el silencio, el castigo o la invalidez ("no llore",
"no sea bravo"). Este resultado indica una importante transicion cultural: los
cuidadores empiezan a percibir el acompafamiento de las crisis emocionales
como una oportunidad de autorregulacion y aprendizaje neuroldgico,
reduciendo el riesgo de estrés toxico en la infancia.

El 25% en la opcion 4 sugiere que, aunque las familias aceptan la relacién entre
afecto y cerebro a nivel intuitivo o conceptual, aun persisten dudas sobre los
mecanismos cientificos de la neurobiologia o experimentan dificultad para
aplicar la "validacién emocional" en momentos de alta tension (por ejemplo,
durante una rabieta o una pataleta en publico).
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Finalmente, la tercera pregunta evidencia que el 83,3% de las familias
reconocen que las practicas de crianza respetuosas previenen las situaciones
de violencia en el contexto familiar y negligencias, permitiendo reconocer el
hogar como un entorno protector.

[_D Copiar grafico
¢Las précticas de crianza respetuosas y afectivas actian como un factor
protector que mitiga el riesgo de negligencia y violencia intrafamiliar en el
hogar?
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El 100% de los cuidadores participantes se posicioné afirmativamente dentro de
la franja positiva. La gran mayoria, correspondiente al 83,3% de las familias,
selecciond la calificacion maxima de 5 (Totalmente de acuerdo), mientras que el
16,7% restante marco la opcion de 4 (De acuerdo). No se registraron
respuestas en los niveles neutros (3) ni en las escalas de desacuerdo (1y 2).

Esta pregunta alcanzé la mayor concentracion de puntuacién maxima (83,3%)
de todo el Segundo Encuentro. Este dato es de alta relevancia técnica:
demuestra que las familias lograron vincular de forma explicita las pautas de
crianza respetuosa con la prevencion primaria de la negligencia y la violencia
intrafamiliar. La crianza amorosa dejo de ser percibida como una opcionalidad
"deseable" para consolidarse en la conciencia familiar como un escudo
protector fundamental de la salud mental y la integridad fisica infantil.

La negligencia muchas veces ocurre no por intencién, sino por falta de
herramientas, cansancio o desconocimiento sobre el desarrollo infantil. Que la
gran mayoria identifique el afecto y el respeto como mitigadores de este riesgo
demuestra que la estrategia formativa facilité un proceso de sensibilizacién
donde el cuidado activo y consciente desplaza la omision o la desatencién en la
cotidianeidad.

El porcentaje en la categoria 4 refleja que, si bien la premisa de proteccion es
ampliamente compartida, las familias reconocen que la crianza respetuosa no
ocurre en un vacio social. Existen factores de estrés intrafamiliar (situacion
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economica, jornadas de trabajo extenuantes, falta de redes de apoyo) que
pueden tensionar la dinamica del hogar. Este grupo reconoce el valor protector
de la crianza, pero visibiliza la necesidad de contar con un acompafamiento
psicosocial continuo para sostener estas practicas en situaciones de crisis.

Por ultimo, las familias compartieron sus experiencias con las que diariamente
fortalecen el vinculo en familia:

Describa de manera detallada un momento, ritual o dindmica cotidiana que realice en su hogar donde
ponga en practica la escucha activa, el juego o el contacto fisico para nutrir el lazo afectivo con su
hijo o hija.

12 respuestas

Todas las noches antes de dormir leemos un cuento, hablamos sobre cémo nos sentimos durante el dia y
terminamos con un abrazo

Después del jardin jugamos con bloques y escucho lo que mi hijo quiere contarme sin usar el celular

En la hora de la comida conversamos sobre lo que mas nos gusté del dia y validamos las emociones de
cada integrante de la familia.

Antes de dormir hacemos una rutina de abrazos, cantamos una cancién y hablamos de lo que nos hizo
felices o tristes

Los fines de semana jugamos en el parque y aprovecho ese momento para conversar y fortalecer la
confianza con mi hija.

Cuando mi hijo se enoja primero lo escucho, lo acompafio a calmarse y luego hablamos sobre lo ocurrido
sin gritos

Este encuentro de fortalecimiento al rol protector y cuidador, permite concluir
que:

e |a totalidad de los participantes (100%) asoci6 la generacién del
vinculo afectivo seguro con el parentesco biolégico directo (75%
en nivel maximo). Este hallazgo evidencia la prevalencia de una
creencia cultural que naturaliza el afecto, ofreciendo una
oportunidad estratégica para que el equipo psicosocial continue
profundizando en la idea de que la seguridad emocional no es un
hecho automatico de la biologia, sino una practica cotidiana de
crianza sensible, presencia activa y autorregulacion afectiva en el
hogar.

e Latotalidad de los cuidadores (100%) reconoci6 que la validacion
emocional y el juego compartido inciden directamente en la
arquitectura cerebral de las nifias y los nifios (75% en acuerdo
absoluto). Este dato confirma que la estrategia formativa facilité la
comprension del desarrollo infantil desde una perspectiva
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cientifica y humanizada, motivando a las familias a transformar la
represidn emocional en contencidon amorosa y presencia activa.

e Con un 83,3% de adhesion absoluta y un 100% de valoracion
favorable, las familias identificaron las pautas de crianza
respetuosas y afectivas como el factor protector de mayor impacto
contra la negligencia y la violencia intrafamiliar. Este resultado
ratifica que las estrategias formativas mediadas por las TIC
permitieron a los cuidadores auto-reflexionar sobre sus dinamicas
del hogar, asumiendo su rol en la construccién de entornos
seguros, bien tratantes y garantes de derechos para las nifias y
los nifios en la primera infancia.
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